Duitstoffireie Zone

Bitte verzichten Sie in Zukunft auf jegliche Duftstoffe wenn Sie Besuche bei lhrer Arztin,

Ihrem Arzt, bei Ihrer Apothekerin, Threm Apotheker,
sonstigen gesundheitlichen und/oder 6ffentlichen Ei

Allergien gegen Duftstoffe: Was steckt in
Parfim & Co?

Mehr als drei Milionen Menschen in
Deutschland leiden an einer Duftstoffallergie.
Bei Hautkontakt mit bestimmten Inhaltsstoffen
(auch pflanzlichen Ursprungs, z.B. Zimt,
Geraniol, Eugenol, Eichenmoos, Propolis,
Kolophonium) eines Parfiims, Deodorants oder
Waschmittels entwickeln die Betroffenen
Allergien und Unvertraglichkeits-Reaktionen bis
hin zum Kontaktekzem: Die Haut rétet sich und
beginnt zu jucken. Blaschen, Blasen oder sogar
nassende Hautbereiche und Quincke-Odeme
kénnen folgen.

Ekzem und Asthma als Reaktion

Bei besonders empfindlichen Menschen dehnt
sich dieses Ekzem sogar auf den ganzen
Kdrper aus. Manchmal provoziert allein das
Einatmen von parfumierten Substanzen das
Auftreten von Rétungen, Juckreiz und
trdnenden Augen bis hint zu Atemnot und
Kreislaufzusammenbruch. SchlieBlich konnen
die Duftstoffe bei Asthmapatienten krampfartige
Anfalle in den Bronchien (Bronchiospasmen)
ausldsen.

Keine wirkungsvolle Therapie méglich

Die Ursache fir die Duftstoffallergie ist eine
Uberschiel3ende Reaktion des Immunsystems.
Die fremde chemische Substanz wird von
korpereigenen Blutzellen regelrecht bekampft.
Eine wirkungsvolle Therapie oder gar eine
Impfung gegen eine Duftstoffallergie: gibt es
nicht. Allein die Vermeidung des Kontakts mit
der auslosenden Substanz verschafft den
Allergikern ein beschwerdefreies Leben.

Neue EU-Richtlinie schreibt Angabe der
Parflimstoffe vor

Um den besonderen Gefahren der
Duftstoffallergie Sorge zu tragen, hat die
Europaische Union schon im Marz 2003 eine
neue Richtlinie verabschiedet. Demnach
muissen die in den kosmetischen Produkten

in einem Krankenhaus bzw. in
nrichtungen planen.

enthaltenen Parfimstoffe auf der Verpackung
einzeln aufgefiihrt werden. Kritiker bemangeln
zu Recht, dass sich die Richtlinie nur auf 26
verschiedene Duftstoffe bezieht. AuRerdem
gabe es viele Ausnahmen zur
Deklarationspflicht und die Umsetzung in vielen
europaischen Landern lief3e auf sich warten.

Duft- und Aromastoffe nicht untiberlegt in
Innenrdumen einsetzen

Die Kommission "Innenraumlufthygiene" des
Umweltbundesamtes warnt bereits seit Jahren
vor einem unuberlegten Einsatz von Riech- und
Aromastoffen in Innenraumen. Diese  Stoffe
werden zur ,Steigerung des Wohlbefindens*
und ,zur Verbesserung der Qualitat der
Raumluft® bis hin| zur Verkaufsforderung /
Manipulation des Kaufverhaltens, in Form von
Sprays, Gelen, Raucherstdbchen oder in
Extrakten und Flussigkeiten mit Verdampfern
angeboten.

Beig der Verwendung von Duft- und
Aromastoffen sind gesundheitliche Probleme
oft die Nebenwirkung. Deshalb sollte man sich
genau Uberlegen, ob man . Duft- und
Aromastoffe  benutzt, um zum  Beispiel
unangenehme Gertche oder eine mangelhafte
Qualitat der Innenraumluft zu Gberdecken.

Um die Gesundheit sensibler, erkrankter und
schwacher Personen wie Kinder nicht zu
gefahrden, sollten Duft- und Aromastoffe in
gesundheitlichen Einrichtungen, wie
Arztpraxen, Apotheken, Krankenhauser, sowie
in  oOffentlichen Gebauden, wie Bilros,
Kaufhausern oder Kinos nicht eingesetzt
werden.

Vielen Dank fur lhre Rucksichtnahme und
weiterhin viel Gesundheit.

- Ihre Gesundheitseinrichtung -

Praxisstempel

Eine Aktion der www.UmweltRundschau.de fur umweltbedirigankte in Sachen schadstoffinduzierte Erkragiam(SIK).
© 2005-2009 —Ein Nachdruck ohne Anderung deragelist ausdriicklich gestattet.



